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Маркировка типового лестничного марша  N ЛМ L. B. H -5 д х : 
   

Назначение :  Жилые и общественные здания  
Краткое описание :  

Марш представляют собой плоскую плиту, предназначенную для опирания на 
лестничные   площадки ЗАО"Метробетон" и площадки монолитных перекрытий. 
Расчетная временная нагрузка - 480кг/м2/ 
Класс пожарной безопасности КО согласно ГОСТ 30403-96. 
Предел огнестойкости ЛМ и ЛП соответствует не менее R60 согласно СНиП21-01-97* 
Стандартная высота ступени - 150мм, ширина (проступь) - 300мм. 
Высота подъема (Н):  
до 2700 мм (18 ступеней) при ширине марша (В)≤1200 
до 2400 мм (16 ступеней) при (В)≤1800мм 
Ширина марша - от 900 до 1800мм. 

Возможны различные исполнения: 
1.В зависимости от расстановки закладных деталей (по желанию заказчика): 
- с первой верхней ступени, маркировка лестничного марша - ЛМ L.B.H-5д ; 
- со второй верхней ступени, маркировка лестничного марша - ЛМ L.B.H-5д2. 
2.В зависимости от расположения монтажных петель (если в заявке не указано 
исполнение, изготовитель имеет право располагать монтажные петли на свое 
усмотрение): 
- исполнение 1 и  исполнение 2 выполняются с монтажными петлями на торцах. На 
готовом изделии отличий между 1 и 2 исполнениями нет. 
- исполнение 3 выполняется с монтажными  потайными  петлями в ступенях.  

Возможна облицовка ступеней маршей мозаичными мраморными проступями и 
подступенками. 
Возможно изготовление нестандартных маршей : 

- с нестандартными узлами опирания,  
- с нестандартными размерами ступеней и др.

N ЛМ L B H 5 д х  

              Х- Вариант расположения закладных:
               2 - со второй верхней ступени 

                          1 - с первой ступени (не указывается)

                     д- Расположение закладных : 
                          с обеих сторон

 

                    5- Расчетная временная нагрузка 480 кг/м2

 

                           Н- Высота подъема – 150 х n ступеней

 

                          В- Ширина марша : 900-1800мм

 

                                        L- Расстояние между площадками

 

                        ЛМ- Лестничный марш
 

 

                                                                   N- Расположение монтажных петель :
                                                        3 - при исп.3    

1, 2 - при исп. 1, 2 (не указывается)
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Лестничный марш, 
облицованный мозаичными мраморными  

проступями и подступенками 
 
 

Облицованными могут быть любые марши 
из каталога, а также марши с нестандартными размерами  
проступей и подступенков. 
 
При заказе дополнительно должно быть указано: 

- цвет облицовки, 
- цвет мраморной крошки, 
- белый или серый цемент, 
- форма проступи, 
- наличие мраморного подступенка. 

 
Маркировка облицованного марша аналогична маркировке типовых: 
 

ЛМо L . B . H – 5   д  х   где: 
     - о - облицованный



Каталог опалубочных чертежей лестничных маршей 
_________________________________________________________________________________________________ 

 
ЗАО «Метробетон» 

2009 

Ключ для подбора лестничных маршей  
 
Выбор марша и высота ступени зависит от высоты этажа. 

 
Типовые лестничные марши 

 
Высота этажа,  

м 
 

 
Подъем одного 

марша (кратно 150),  
мм 

 
Количество
ступеней 
высотой 
150мм 

 
Марка 
марша 

(см. маркировку 
типового марша) 

  До 18  
 2400 16 ЛМ 49. В. 24  

 2250 15 ЛМ 46. В. 22,5 

 2100 14 ЛМ 43. В. 21 

 1950 13 ЛМ 40. В. 19,5 

3,6 1800 12 ЛМ 37. В. 18 

3,3 1650 11 ЛМ 34. В. 17 

3,0 1500 10 ЛМ 31. В. 15 

2,7 1350 9 ЛМ 28. В. 13,5 

2,4 1200 8 ЛМ 25. В. 12 

 1050 7 ЛМ 22. В. 10,5 

 900 6 ЛМ 19. В. 9 

  От 3  

                                                                                                 «В» – ширина марша в дм, см. каталог 
 
Для  высоты этажа 2.8м  
 

 
Высота этажа,  

м 
 

 
Подъем  

одного марша, 
 мм 

 
Высота  
ступени, 

мм 

 
Ширина 
ступени, 

мм 

 
Марка марша 
(см. маркировку 
типового  марша) 

  
2,8 

 
1400 

 
156 

 
300 

 
   ЛМ 30. В. 14 

 «В» – ширина в дм , см. каталог 
 
Для других высот этажей (например, 3150 мм) возможен подбор типовых маршей с 
использованием типовой площадки ЗАО “Метробетон” с консолями для опирания лестничных 
маршей при разной высоте этажа. (см. “Примеры исполнения лестничных площадок с 
типовым опиранием лестничного марша ЗАО ”Метробетон”) 
 
Возможно изготовление маршей с нестандартными ступенями.  
В этом случае марши проектируются индивидуально по эскизам заказчика.  
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Маркировка стандартной лестничной площадки  
 
ЛП  L . B  
 
 
    
 
 
 
 
Назначение: 
Жилые и общественные здания. 
 

Краткое описание: 
Плоская плита толщиной  220 мм. 
Опирание – по двум сторонам по 100-120 мм. 
Длина может быть до 4900 мм. 
Ширина до 2400 мм. 
Масса не более 6 т. 
 
Расчетная временная нагрузка – 480 кг/м2. 
Класс пожарной безопасности КО (ГОСТ 30403-96). 
Предел огнестойкости не менее R60 (СНиП 21-01-97*). 
 
При большой ширине площадки используются доборные плиты. 
 

Варианты исполнения стандартных лестничных площадок: 
 
1. Площадки с отверстиями под мусоропровод. 
2. Верхние площадки (ЛПВ) для опирания только одного марша: 

- ЛПВ L. B пр – для опирания марша с правой стороны по подъему, 
- ЛПВ L. B л – для опирания марша с левой стороны по подъему. 

3. Площадки, не имеющие  выступа между верхним и нижним маршем. 
4. Площадки с консолями для опирания лестничных маршей при разной высоте этажа, в 

маркировке площадки указываются обе ширины: 
- ЛПк L.B/В1 

5. Площадки с консолями для установки в монолитные стены: 
- ЛПК L.B 

  
 
Облицовка площадок мраморными мозаичными плитами  производится на 
стройплощадке после монтажа. 

B (см) – ширина площадки (габарит) 

L (см) – длина площадки (габарит)  
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Типовая лестничная площадка 
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Примеры исполнения лестничных площадок  
со стандартным опиранием лестничного марша  

ЗАО «Метробетон» 
 
 

 
Рис.1: площадка с проемом для 

мусоропровода 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.2: площадка верхняя правая  
для опирания марша только 

с одной стороны 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Рис.3: площадка не имеющая  
выступа между опирающимися 

лестничными маршами 
 
 
 

 
 

 
Рис.4: площадка с консолью для 
опирания лестничных маршей  

при разных высотах этажей
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Пример типовой площадки 
ЛП 27.12,5 
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4    1    7    5    
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1    7    0    0    
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1    8    0    0    

1    ,    8    3    
1    ,    8    9    
1    ,    9    4    

4    5    7    5    
4    7    2    5    
4    8    5    0    

1    .    Ê    à    ò    å    ã    î    ð    è    è    ï    î    â    å    ð    õ    í    î    ñ    ò    å    é    ï    î    Ã    Î    Ñ    Ò    1    3    0    1    5    .    0    -    8    3    :    ë    è    ö    å    â    à    ÿ    ï    î    â    å    ð    õ    í    î    ñ    ò    ü    -    À    2    ,    
ï    î    â    å    ð    õ    í    î    ñ    ò    ü    "    À    "    -    À    3    ,    
ï    î    â    å    ð    õ    í    î    ñ    ò    ü    "    Á    "    -    À    7    .    

2    .    Ò    å    õ    í    è    ÷    å    ñ    ê    è    å    ò    ð    å    á    î    â    à    í    è    ÿ    í    à    à    ð    ì    à    ò    ó    ð    í    û    å    è    ç    ä    å    ë    è    ÿ    ï    î    Ã    Î    Ñ    Ò    1    0    9    2    2    -    9    1    .    
3    .    Î    ò    ã    ð    ó    ç    î    ÷    í    à    ÿ    ï    ð    î    ÷    í    î    ñ    ò    ü    7    0    %    (    â    ç    è    ì    í    å    å    â    ð    å    ì    ÿ    8    5    %    )    .    
4    .    Î    ñ    ò    à    ë    ü    í    û    å    ò    å    õ    í    è    ÷    å    ñ    ê    è    å    ò    ð    å    á    î    â    à    í    è    ÿ    ï    î    Ã    Î    Ñ    Ò    9    8    1    8    -    8    5    .    
5    .    Ê    ë    à    ñ    ñ    ï    î    æ    à    ð    í    î    é    á    å    ç    î    ï    à    ñ    í    î    ñ    ò    è    Ê    Î    ñ    î    ã    ë    à    ñ    í    î    Ã    Î    Ñ    Ò    3    0    4    0    3    -    9    6    .    
6    .    Ï    ð    å    ä    å    ë    î    ã    í    å    ñ    ò    î    é    ê    î    ñ    ò    è    Ë    Ì    è    Ë    Ï    ñ    î    î    ò    â    å    ò    ñ    ò    â    ó    å    ò    í    å    ì    å    í    å    å    R    6    0    ñ    î    ã    ë    à    ñ    í    î    Ñ    Í    è    Ï    2    1    -    0    1    -    9    7    *    
7    .    Ì    à    ð    ê    è    ð    î    â    ê    à    â    ñ    ë    ó    ÷    à    å    è    ñ    ï    .    3    -    3    Ë    Ì    4    3    .    Â    .    2    1    -    5    ä    (    -    5    ä    2    )    .    

Ì    à    ñ    ñ    à    Ì    à    ñ    ø    ò    à    á    
È    ç    ì    .    Ë    è    ñ    ò    ¹    ä    î    ê    ó    ì    .    Ï    î    ä    ï    .    Ä    à    ò    à    

Ë    è    ò    .    

Ð    à    ç    ð    à    á    .    
Ï    ð    î    â    .    
Ò    .    ê    î    í    ò    ð    .    Ë    è    ñ    ò    Ë    è    ñ    ò    î    â    

Í    .    ê    î    í    ò    ð    .    
Ó    ò    â    .    

0    9    -    Ë    Ì    4    3    -    ä    (    -    ä    2    )    

Ë    å    ñ    ò    í    è    ÷    í    û    é    ì    à    ð    ø    
Ë    Ì    4    3    .    Â    .    2    1    -    5    ä    (    -    5    ä    2    )    

Ò    î    ê    î    ë    î    â    à    Å    .    À    .    1    5    .    0    6    .    0    9    
Ò    î    ê    î    ë    î    â    à    È    .    Ã    .    1    5    .    0    6    .    0    9    

ò    à    á    ë    .    
Ñ    ò    å    ï    è    í    

Á    å    ò    î    í    Â    3    0    (    Ì    4    0    0    )    
Í    à    ç    à    ð    å    í    ê    î    
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2    8    0    3    0    0    õ    1    3    =    3    9    0    0    2    8    0    

2    8    0    3    0    0    õ    1    3    =    3    9    0    0    2    8    0    

ï    î    ò    à    é    í    û    å    ï    å    ò    ë    è    
(    è    ñ    ï    î    ë    í    å    í    è    å    3    )    

4    4    6    0    *    

Ï    ð    è    ì    å    ÷    à    í    è    å    :    È    ç    ã    î    ò    î    â    è    ò    å    ë    ü    è    ì    å    å    ò    ï    ð    à    â    î    í    à    â    í    å    ñ    å    í    è    å    è    ç    ì    å    í    å    í    è    é    â    ê    î    í    ñ    ò    ð    ó    ê    ö    è    þ    ñ    
ö    å    ë    ü    þ    å    å    ó    ë    ó    ÷    ø    å    í    è    ÿ    .    
Å    ñ    ë    è    â    ç    à    ÿ    â    ê    å    è    ñ    ï    î    ë    í    å    í    è    å    ï    î    ì    î    í    ò    à    æ    í    û    ì    ï    å    ò    ë    ÿ    ì    í    å    ó    ê    à    ç    à    í    î    ,    ò    î    
è    ç    ã    î    ò    î    â    è    ò    å    ë    ü    è    ì    å    å    ò    ï    ð    à    â    î    â    û    ï    î    ë    í    ÿ    ò    ü    è    õ    í    à    ñ    â    î    å    ó    ñ    ì    î    ò    ð    å    í    è    å    .    
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Ë    Ì    4    6    .    1    0    .    2    2    ,    5    -    5    ä    (    -    5    ä    2    )    1    0    0    0    1    ,    3    3    2    5    0    
Ë    Ì    4    6    .    1    0    ,    5    .    2    2    ,    5    -    5    ä    (    -    5    ä    2    )    1    0    5    0    1    ,    3    6    3    4    0    0    
Ë    Ì    4    6    1    1    .    2    2    ,    5    -    5    ä    (    -    5    ä    2    )    1    1    0    0    1    ,    4    3    3    5    7    5    
Ë    Ì    4    6    .    1    1    ,    5    .    2    2    ,    5    -    5    ä    (    -    5    ä    2    )    1    1    5    0    1    ,    5    3    7    5    0    
Ë    Ì    4    6    1    2    .    2    2    ,    5    -    5    ä    (    -    5    ä    2    )    1    2    0    0    1    ,    5    6    3    9    0    0    
Ë    Ì    4    6    .    1    2    ,    5    .    2    2    ,    5    -    5    ä    (    -    5    ä    2    )    1    2    5    0    1    ,    6    3    4    0    7    5    
Ë    Ì    4    6    .    1    3    .    2    2    ,    5    -    5    ä    (    -    5    ä    2    )    1    3    0    0    1    ,    6    9    4    2    2    5    
Ë    Ì    4    6    .    1    3    ,    5    .    2    2    ,    5    -    5    ä    (    -    5    ä    2    )    1    3    5    0    1    ,    7    6    4    4    0    0    
Ë    Ì    4    6    .    1    4    .    2    2    ,    5    -    5    ä    (    -    5    ä    2    )    
Ë    Ì    4    6    .    1    4    ,    5    .    2    2    ,    5    -    5    ä    (    -    5    ä    2    )    

1    4    0    0    
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2    ,    0    8    
2    ,    1    5    

5    2    0    0    
5    3    7    5    

Ë    Ì    4    6    .    1    7    .    2    2    ,    5    -    5    ä    (    -    5    ä    2    )    
Ë    Ì    4    6    .    1    7    ,    5    .    2    2    ,    5    -    5    ä    (    -    5    ä    2    )    
Ë    Ì    4    6    .    1    8    .    2    2    ,    5    -    5    ä    (    -    5    ä    2    )    

1    7    0    0    
1    7    5    0    
1    8    0    0    

2    ,    2    1    
2    ,    2    8    
2    ,    3    4    

5    5    2    5    
5    7    0    0    
5    8    5    0    

1    .    Ê    à    ò    å    ã    î    ð    è    è    ï    î    â    å    ð    õ    í    î    ñ    ò    å    é    ï    î    Ã    Î    Ñ    Ò    1    3    0    1    5    .    0    -    8    3    :    ë    è    ö    å    â    à    ÿ    ï    î    â    å    ð    õ    í    î    ñ    ò    ü    -    À    2    ,    
ï    î    â    å    ð    õ    í    î    ñ    ò    ü    "    À    "    -    À    3    ,    
ï    î    â    å    ð    õ    í    î    ñ    ò    ü    "    Á    "    -    À    7    .    

2    .    Ò    å    õ    í    è    ÷    å    ñ    ê    è    å    ò    ð    å    á    î    â    à    í    è    ÿ    í    à    à    ð    ì    à    ò    ó    ð    í    û    å    è    ç    ä    å    ë    è    ÿ    ï    î    Ã    Î    Ñ    Ò    1    0    9    2    2    -    9    1    .    
3    .    Î    ò    ã    ð    ó    ç    î    ÷    í    à    ÿ    ï    ð    î    ÷    í    î    ñ    ò    ü    7    0    %    (    â    ç    è    ì    í    å    å    â    ð    å    ì    ÿ    8    5    %    )    .    
4    .    Î    ñ    ò    à    ë    ü    í    û    å    ò    å    õ    í    è    ÷    å    ñ    ê    è    å    ò    ð    å    á    î    â    à    í    è    ÿ    ï    î    Ã    Î    Ñ    Ò    9    8    1    8    -    8    5    .    
5    .    Ê    ë    à    ñ    ñ    ï    î    æ    à    ð    í    î    é    á    å    ç    î    ï    à    ñ    í    î    ñ    ò    è    Ê    Î    ñ    î    ã    ë    à    ñ    í    î    Ã    Î    Ñ    Ò    3    0    4    0    3    -    9    6    .    
6    .    Ï    ð    å    ä    å    ë    î    ã    í    å    ñ    ò    î    é    ê    î    ñ    ò    è    Ë    Ì    è    Ë    Ï    ñ    î    î    ò    â    å    ò    ñ    ò    â    ó    å    ò    í    å    ì    å    í    å    å    R    6    0    ñ    î    ã    ë    à    ñ    í    î    Ñ    Í    è    Ï    2    1    -    0    1    -    9    7    *    
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Нижние марши 
 
В качестве  нижних маршей в зависимости от 
условий опирания применяются: 

 
- типовые марши, подходящие по высоте подъема, обычно устанавливаются на   
монолитный бетонный пол; 

  
- специальные марши с маркировкой ЛМн…,  
проектируемые индивидуально, такие марши могут опираться на плиту 
перекрытия. 

 
Маркировка нижнего марша по типу 2 аналогична маркировке типовых: 
 
ЛМ н L * . B . H – 5 д х , где : 
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